OOKYMEHT NOANMMNCAH

0 3NEKTPOHHOW noanuce o
YTBEPY/AHO %) A
3asegyrowpmn MBAOY N6 dwkar: 132A870EL004FESSF 74704RTERSL D2F13D 115801
CeHbKO OB nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn AUMUPOBHA
LIJ Aeiictentenen: ¢ 03.01.2022 go 03.04.2023

y
NPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
O1A OPTAHNSALUNN TINTAHNA AETEW OT 140 3 JIET

MBAOY Ne 6
[eHb: nepBbIi
Hepena: nepsasd
BospacTHaa Kateropusa: 1-3 roga
dHepreTny
Mpuem N KM, HAMMEHOBaHNE Bec Muuwesble BewecTsa (r) LeHHOCTb
6nwop 6nopa £ " y (KKan)
3ABTPAK
Cyn MONOYHBbIA C rpevyHeBOW 150
Kpynoiw 4,0 5,0 16,71 126,51
KothelnHbI i HAaNUTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07
MeyeHbe 20 0,78 3,87 14,6 81,0
NTOIO 3a 3aBTpaK : 6,74 10,12 41,92 278,58
BTOPOW 3ABTPAK
PAXeHKa 150 42 3,28 6,09 70,9
NTOIO 3a 3aBTpaK n 2 500 10,94 13,4 48,01 352,48
3aBTpakK:
OBE[
Cyn KapTo(enbHbIl C
Knewykamu 150 1,59 2,46 11,97 79,5
KHenn MacHble ¢ pyucom 70 9,66 8,2 5,9 172,04
Kanycrta TyweHas 110 1,79 4,24 9,54 84,65
KomnoTt u3 cmecu
CYXO(PpyKTOB 150 14,5 61,82
Xneb p>xaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
Xneb6 NWeHUYHbI 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NTOT O 3a o6es: 525 15,97 15,27 63,27 502,41
NONAHNK
Onagbn APOXXeBble CO
CTYWEeHHbIM MO/OKOM 65/10 51 6,6 34,63 203,68
Yal c caxapom 180 - - 6,86 27,37
NTOIO 3a nongHuK: 225 5,10 6,6 41,49 231,05

BCEIO 3a feHb: 32,06 35,27 152,77  1085,94
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JleHb: BTOpOIii
Henensi: nepsasi

Bospacrnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [Tumesbie BemecTBa () neocts | per
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
Cym MOJIOUHBIH C TEPKYIECOM
150 4,07 5,57 16,72 131,27 58
Kakao ¢ MojokoM 180 2,57 2,94 12,26 89,68 387
ByTepbpon ¢ maciiom 25/5 1,66 455 12,03 96,15
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,3 13,06 40,01 317,1
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
NTOI'O 3a 3aBTpak u 2 450 8,57 13,06 50,07 355,8
3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
(dbpuKaneabKaMu 150/30 5,85 5,51 961 126,07 71
Pr10a TynieHas ¢ opomamu 60/30 9,28 0,49 0,55 89.0 247
KaprodenbHoe nrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
Canar 13 COJICHBIX / CBEXKMX 30 30
OTypLOB 0,04 1,41 0,23 |20,8/19,68
KommnoT u3 nminoaoB CBEKUX 150 0,09 - 9,61 4551 398
Xneb p:kaHoi 30 1,65 0,21 11,88 582
X11e0 NIeHUYHbBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NTOI'O 3a o6en: 590 20,02 12,03 54,36 488,98
HOJIJIHUK
3arnekaHka u3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO CO CT'YIIT.MOJIOKOM 90/10 11,66 10,51 23,59 145,05 238
Kedup 150 472 3,28 6,09 70,9 406
NTOI'O 3a nogHuK: 250 15,86 13,79 31,68 215,95
BCEI'O 3a neHb: 44,45 38,88 | 134,11 | 1060,73




JeHb: Tperuii
Hepensi: nepBast

Bospacrnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [Tumesbie BemecTBa () nemocTs | perL
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
OMJIET HAaTypaIbHbII 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
Canar u3 KBaleHoi / cBexel 40 33
KaIyCThl 0,28 1,88 1,0 24.72/26,39
X11e0 NIeHUYHbBIH 25 1,6 0,2 11,98 57,75
UYaii ¢ caxapom 180 - - 6,86 27,37 958
ByTepbpoa ¢ ceipoM 25/10 4,01 3,15 11,98 91,4
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 13,81 16,72 35,42 319,16
BTOPOI 3ABTPAK
S10noKH CBEXKHE 90 0,26 - 9,06 38,7 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 450 14,42 16,72 45,22 357,86
3aBTpPaK:
OBE]]
CBEKOJIbHUK 150 1,55 3,45 12,75 9348 65
[110B ¢ roBaanHOMI 180 9,97 11,2 16,36 236,17 286
IToMuI0p COJICHBIH / CBEXKUI 30 0,38 - 0,84 6,0/4,0 309
Cok (pyKTOBBIi
150 0,75 - 15,15 69,0 397
Xneb p:kaHoi 30 1,65 0,21 11,88 582
X11e0 NIeHUYHbBIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
NTOI'O 3a o6en: 555 15,26 15,02 64,15 496,5
HNOJIAHUK
[ITaHeXKKa HAJTMBHAS 60 2,88 243 32,57 142.49 458
Psbxenka 160 4.4 4,28 6,79 76,9 406
NTOI'O 3a nogHuK: 220 7,28 7,71 35,31 219,39
BCEI'O 3a neHb: 32,57 36,38 | 147,14 1074,75




JleHb: yeTBepThlii
Hepensi: nepBast

Bospacrnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [Tumesbie BemecTBa () nemocTs | perL
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
[Ty anHT TBOPOKHO-PUCOBBIN €
MOJIOYHBIM COYCOM 105/35 | 10,52 12,41 2711 205,83 200
Yaii ¢ TMMOHOM 180/6 0,05 - 6,86 2935 958
ByTepbpoa ¢ moBuaIOM 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,89 12,57 52,03 326,93
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 451 12,16 12,57 54,59 355,63
3aBTPAaK:
OBE]]
bopi u3 cBeXxel KanycTel 150 1,37 441 9,83 98,17 62
[Itua orBapHas 55 8,22 6,42 0,34 1157 287
MaxkapoHbl OTBapHbIE € 110 306
OBOIIIAMH 2.33 4,11 20,4 125,77
Canar M3 COJNEHBIX / CBEXKMX 30 30
OTypLOB 0,04 1,41 0,23 20,8/19,68
Komnot u3 cyxo(pykToB 150 - - 14,5 61,82 397
Xneb p:kaHoi 20 1,1 0,18 7,92 38,8
X11e0 NIeHUYHbBIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
NTOI'O 3a o6en: 530 14,99 15,7 61,42 494,91
HOJIJIHUK
[Tup0oKOK ¢ KaryCToN U SHLIOM 60 492 441 32,93 158.0 455
Kedup 150 472 3,28 6,09 70,9 406
NTOTI'O 3a noJaaHuK: 210 9,12 7,69 39,02 228,9
BCEI'O 3a nenb: 36,27 3596 | 161,53 1078,44




JleHb: naTbIii
Hepnensi: nepBast

Bo3pacrnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTHy No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [Tumesbie BemecTBa (I) neHocTs | perl
JIFO JIKO1Aa B K v (KKaJ'I)
3ABTPAK
OMJIET ¢ CBIPOM 85 7,79 8,35 1,7 141,39 194
Hkpa kabaukoBasi / canar u3 30 50
CBEKEW MOPKOBH 0,28 1,04 23 25.3/26,8
Kodeitnbiii HanuTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
X11e0 OIeHUYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,31 10,8 24,17 284,71
BTOPOI 3ABTPAK
Horypr 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 465 16,11 13,55 29,02 359,71
3aBTPAaK:
OBE]]
Cyn kapTo(henbHBINA ¢ TIEHOM 150 1,25 292 11,14 97,54 80
[TedeHb roBsKbs TYLIECHAS B
coyce 55/40 11,48 9,79 2,53 144,17 240
KaprodenbHoe nrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
IToMuI0p CoJICHBIN / CBEXKUI 30 0,33 - 0,72 6,0/4,0 309
Kucenb u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 150 - - 14,5 67,5 407
Xneb p’kaHoi 15 0,83 0,11 5,94 29.1
X11e0 NIeHUYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NTOI'O 3a o6en: 580 17,0 16,98 57,15 492,42
HNOJIAHUK
[[THunens pelOHBINA 70 5,31 3,61 1,43 61,91 48
Canar u3 KBalieHoi / cBexel 30 33
KaIyCThl 0,18 1,35 1.4 21,0/22,04
XJ1e0 p’KaHo# 15 0,83 0,11 5,94 29.1
UYaii ¢ caxapom 180 - - 6,86 2737 058
Ileuenne 20 0,78 3,87 14,6 81,0
NTOI'O 3a noiHuK: 315 7,05 8,94 27,64 220,86
BCEI'O 3a neHb: 40,14 40,47 118,2 1072,89




/leHb: mecroii
Hepnensi: BTOpas

Bo3pacTnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [Tumesbie BemecTBa () neocts | per
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAHHOM 150
KpyHoii 3,86 4.8 17,09 130,01 58
Kakao ¢ MojokoM 180 2,57 2.94 12,26 89,68 387
ByTepbpon ¢ maciiom 25/5 1,66 455 12,03 96,15
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,09 12,29 41,38 315,84
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 450 8,36 12,29 50,44 354,54
3aBTpaK:
OBE/|
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
KJICLIKAMH 150 1,59 2.46 11,97 79,5 69
["osryO1ibI JICHUBBIC B
CMETAHHOM COYCE 170/20 | 10,61 10,81 15,04 217,83 298
Casiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 30 0,36 1,41 2,52 25.0
Cok ppyKTOBBIH 150 0,75 - 15,15 69.0 407
Xneb p:kaHoi 30 1,65 0,21 11,88 58,2
X11e0 NIeHUYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NTOI'O 3a o6en: 570 16,24 15,05 66,12 495,73
HOJJIHUK

[TupoKOK ¢ MOBUITIOM 60 3,1 3,7 33,71 168,35 455
Kedup 150 472 3,28 6,09 70,9 406
NTOI'O 3a nogHuK: 210 7,3 6,98 33,3 239,25
BCEI'O 3a neHb: 32,38 34,32 | 156,36 | 1089,52




/lenb: ceabMoii
Hepensi: BTOpas

Bospacrnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [Tumesbie BemecTBa () neocts | per
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
OMJIET HAaTypaIbHbII 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
3EIEHBIN TOPOIICK 35 1,0 - 2,08 12,6 10
X11e0 OIeHUYHbIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kodeitnbiii HanuToK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
ByTepbpon ¢ moBuaom 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 12,72 11,79 42,02 317,21
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,46 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 445 12,99 11,79 44,63 358,06
3aBTPaK:
OBE]]
Cyn kapTo(enbHBIA ¢ PUCOM 150 1,25 3,47 9,54 90,98 64
Kotnera priOHas
JIOOUTENIbCKAS 70 4,62 2.96 3,83 90,37 227
KaprodenbHoe nrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
Canar 13 KBalleHoH /cBexeit 30 33
KaIyCThl 0,18 1,35 0,81 |[21,0/22,04
Kucenb u3 cyxohpyKToB 150 - - 14,5 67,5 397
X11e0 NIeHUYHbBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb p’kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
NTOI'O 3a o6en: 570 11,34 12,27 66,84 496,96
HNOJIAHUK
bynouka «BecHymkay 60 3,36 3,83 2737 142,69 432
Psbxenka 160 4.4 4,28 6,79 76,9 406
NTOI'O 3a nonaHuK: 220 7,76 8,11 42,16 219,59
BCEI'O 3a neHb: 31,76 31,7 157,23 | 1074,61




/leHb: BOCBMOI
Hepnensi: BTOpas

Bo3pacTnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAaMMEHOBAHHE 6Bec [TnmeBsie BemecTra (T) neocts | per
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIN C MIIIEHOM 150 3,93 5,08 16,89 131,27 58
Kodeiinbiii HanuTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
byTtepbpon ¢ maciiom u ceipom | 25/5/10 | 3,29 6,75 12,03 117,55
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 9,18 13,08 39,53 319,89
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 460 9,45 13,08 48,59 358,59
3aBTPAaK:
OBE]]
bopi co cBexkeit kanycToi 150 1,37 441 9,83 98,17 62
['yyisiin U3 TOBSIMHBI 60/30 10,36 10,27 3,49 141,29 246
MakapoHbl OTBAPHBIE 100 3,06 3,85 20,85 138.9 306
OrypeIl COJIEHBIN /CBEKUI 30 0,28 - 0,81 3,9/4,2 309
Cok ppyKTOBBII 150 0,75 - 15,15 69.0 407
Xneb p:kaHoi 20 1,1 0,18 7,92 38,8
NTOI'O 3a o6en: 540 16,92 18,75 58,05 490,21
NOJIAHUK
Slitno BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56.4 187
Pary u3 oBouieii 100 1,5 43 11,16 74,0 92
X11e0 NIeHUYHbBIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kedup 150 472 3,28 6,09 70,9 406
NTOI'O 3a nogHuK: 305 10,65 11,2 24,68 235,95
BCEI'O 3a nenb: 37,02 43,03 | 131,32 | 1084,75




J/leHb: neBATHII
Hepensi: BTOpas

Bospacrnas kareropusi: 1-3 roga

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAaMMEHOBAHHE 6Bec [TnmeBsie BemecTra (T) neHocT: | perL
JIFO JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
3arnekaHka u3 TBOpora ¢
MOJIOYHBIM COYCOM 100/35 | 10,34 12,41 18,35 204,66 237
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 - - 6,86 27,37 058
ByTepbpoa ¢ moBuaIOM 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,66 12,57 43,27 313,78
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 453 11,93 12,57 52,83 356,61
3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kapTo(enbHBIA € TOPOXOM 150 3,52 2,57 13,82 103,23 67
3aneKaHka u3 MeUYCHH ¢ PUCOM 70 92 7,2 10,96 139.8 294
KaprodenbHoe nrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
[ToMuI0p COJICHBIN /CBEKUM 30 0,38 - 0,84 6,0/4,0 309
Kucenb u3 cyxohpyKToB 150 - - 14,5 67,5 397
Xneb p:kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
NTOI'O 3a o6en: 560 17,11 17,02 75,89 495,94
HOJIJIHUK
Tedrenn peIOHBIC 60 7,61 3,75 5,33 74.0 258
Hxpa u3 MOpKOBH 30 0,27 1,88 3,32 340
X11e0 nIeHUYHbIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Cok (pyKTOBBII 150 0,75 - 15,15 69.0
NTOI'O 3a nogHuK: 255 9,59 5,75 30,97 211,65
BCEI'O 3a neHb: 38,63 35,34 | 159,69 1064,2




J/leHb: necaATbIi
Hepensi: BTOpas

Bo3pacrnas kareropusi: 1-3 roga

[Iprem nunm, HAMMECHOBAHUE Bec [Tumesbie BemecTBa (I) Téfg:gf: p]:;
oo onroaa 5 K v (kKa)
3ABTPAK

CyIn MOJIOUHBIH C pUCOM 150 3,34 4778 17,94 125,81 58
Kodeitnbiii HanuTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
ByTepbpon ¢ maciiom 25/5 1,66 455 12,03 96,15
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 6,96 10,58 40,58 293,03
BTOPOM 3ABTPAK
Horypr 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 510 11,76 14,33 46,58 368,03
3aBTPaK:
OBE]]
[1{m U3 cBEXKEH KaIyCThI ¢
kaprodenem 150 1,23 3,94 8,85 80,07 156
Kypel TylIeHBIE 55/8 8,33 8,3 1,1 129,14 671
Kara rpeuneBas pacceimyaras 110 49 459 2962 149,94 297
CaJiat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 30 0,36 1,41 2,52 25.0
Xneb p’kaHo# 30 1,65 0,21 11,88 582
KomnoT u3 ninoaoB CBEKHUX 150 0,09 - 961 4551
NTOI'O 3a o6en: 533 16,56 18,45 63,58 487,86
HNOJIAHUK
OMJIET ¢ MOPKOBBIO 85 5,04 7,42 2,67 106,05 192
Oryperl COJIEHBIN /CBEXKUI 30 0,28 - 0,81 3,9/4,2 309
X11e0 NIeHUYHbBIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Cok ppyKTOBBII 150 0,75 - 15,15 69.0
HNTOI'O 3a noaaHuk: 280 7,03 7,58 25,8 213,75
BCEI'O 3a neHb: 35,35 40,36 | 135,96 | 1069,64

IIpu cocTaBjeHHMH MEHI0 HCNOJIL30BAJIACH JUTEpaTypa:

1.COOpHHMK TEXHONOTHYCCKUX HOPMATHBOB, PCLCHTYP OMIOA M KYTHHAPHBIX H3ACTHH [ JOIIKOIBHBIX
OpraHM3aliil M JCTCKHX O3J0POBUTCIBHBIX YUpEKIACHHUN / paspaboTaHo: «YpPalbCKUH PETHOHANBHBIN LEHTP
muranns» npodeccop Ilepesano A M., «llepMmckasg rocygapcTBeHHAs MEIHLMHCKAS akaaeMusy mpodeccop

Koproxuna UIT. 2011 rox

2.«CbopHuk peuentyp OTIOA M KYTWHAPHBIX M3ACTUH AN MUTAHUSA JCTCH B JOIIKOIBHBIX OPraHU3ALMLX)
Moruasnseiiit MIL, Tyreassa B.A. , 2011r.
3. COopHuK peuentyp GOm0 U KyTUHAPHBIX H3OCIUH IS OPEANPHUATHH OOLMIECTBEHHOTO MHUTAHHUS / ABT.-COCT.:

A N 300008, B.A Ipiranenko, M. U Ilepecuunsiii.- K. A.CK., 2005




