AOKYMEHT NOANNCAH
3NIEKTPOHHOM NOAMNUCHIO

yTB EP)KAAI'O Ceptndukat: 132AB79E1904FE99F74704B7EB61D2F13D11B681

3asegyowmit MBAOY Ne6 Renranreno ¢ 03012022 fo 04042023
/___ CeHbK'OO.B.
7 NMPNMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
VW 0A OPITAHUBALUU TIMTAHNA ,U,ETE|7| oT3407NET
MBOY Neb6

[eHb: nepBbIi
Hepena: nepsasd
BospacTHada kateropus: 3-7 net

MpveM NuLLK, HaumeHoBaHe — Bec Muiesble BellecTsa (r) 3;1";:;1”
6nop 6nopaa 5 W y (KKan)
3ABTPAK

Cyn MO/OYHbIN C rPeYHEBON 200
Kpyro 549 6,62 23,14 171,54
KotheiHbliA HanmMToK 200 2,34 3,0 12,31 86,18
[MeyeHbe 30 1,17 58 18,9 1215
NTOIO 3a 3aBTpaK : 9,0 15,42 54,35 379,22
BTOPOW 3ABTPAK
PsbxeHKa 180 5,04 4,5 7,56 79,5
NTOIO 3a 3aBTpaK n 2 610 14,04 19,92 61,91 458,72
3aBTpaK:
OBE[
Cyn KapTogie/bHbIN C
KneuKamm 200 184 2,63 13,98 105,25
KHenm mMAcHble ¢ prcom 70 0,66 8,2 59 172,04
KanycTa TyLLieHas 130 2,03 4,42 10,78 116,31
KomnoT 13 cmecu
CyXO(PpYKTOB 180 15,87 70,28
Xneb prkaHom 40 2,2 0,36 15,84 77,6
Xneb MLeHNYHbIN 40 2,56 0,32 19,12 87,4
NTOT O 3a o6es: 670 18,29 15,93 81,4 628,88
NONAHNK
Onafibl ApoXOKeBble CO
CryLLUEHHbIM MOJIOKOM 70/10 5,71 8,52 34,62 239,0
Uai1 ¢ caxapom 200 0,06 - 7,84 31,28
NTOI O 3a noNngHuK: 280 5,77 8,52 42,46 270,28

BCEIO 3a feHb: 38,1 44,37 185,77  1357,08

No
peLl.
58

391

406

69
252
311

397

1309
958



JleHb: BTOpOIii
Henensi: nepsasi

Bo3pacraas kareropusi: 3-7 jiet

DHepreTny No
[Tpuem nmug, IlzaI/IMeHOBaHI/Ie 6Bec [TuimeBsbie BemecTna (T) nemmocts | per
TN oM g K v (kKan)
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH C TEPKYIECOM
200 5,57 7,38 20,3 178,34 58
Kakao ¢ moaokoMm 200 291 33 14,75 104,97 387
ByTrepbpon ¢ maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 10,14 15,23 47,08 379,46
BTOPOI 3ABTPAK
Hanutok mmnoBHuKa 185 - - 12,95 73,25 408
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 615 10,14 15,23 60,03 452,71
3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
(dbpuKaneabKaMu 200/35 6,47 6,33 11,07 164,59 71
Pri0a Tynienas ¢ opomamu 70/40 10,13 0,55 0,62 102,35 247
KaprodenbHoe nrope 140 2,1 5,56 17,86 144 .0 317
Canat 13 COJICHBIX/ CBEKUX 50 30
OTypLOB 0,06 1,6 0,39 |30,25/29,48
KommnoT u3 ninoaoB CBEKHUX 180 0,1 - 11,17 54.61 398
Xneb p’kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
X11e0 NIeHUYHbBIH 25 1,6 0,2 11,95 57,75
NTOI'O 3a o6en: 760 22,66 14,6 68,9 631,15
HOJJIHUK
3arnekaHka u3 TBOpora ¢
MOPKOBBIO CO CT'YII.MOJIOKOM 120/10 | 13,99 12,34 26,53 202,78 238
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
NTOI'O 3a noiHuK: 310 18,47 15,84 33,01 278,4
BCEI'O 3a neHb: 51,27 45,67 | 161,94 1362,26




JeHb: Tperuii
Hepensi: nepBast

Bo3pacraas kareropusi: 3-7 jiet

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [TuimeBsbie BemecTna (T) neocts | per
JIFO T, JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
OMJIET HAaTypaIbHbII 85 7,97 10,73 2,82 126,0 188
Canar u3 KBalieHo/ cBexeit 50 33
KaIyCThl 0,32 2,35 1,37 |36,48/39,2
X11e0 OIeHUYHbBIH 25 1,6 0,2 11,95 57,75
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,16 2.7 11,77 71,88 385
ByTepbpon ¢ ceipoM 30/15 4.5 4,28 13,38 125,1
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,9 20,26 39,91 417,17
BTOPOI 3ABTPAK
S10noKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 500 14,12 17,36 48,47 458,02
3aBTPAaK:
OBE]]
CBEKOJIbHUK 200 1,58 4.6 13,1 108.7 65
I1510B ¢ rOBSIIMHOM 220 11,87 13,07 20,63 339,28 286
[ToMu10p COJICHBIN/ CBEKUI 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 | 309
Cok ppyKTOBBII 180 0,9 - 18,18 82.8 407
Xneb p:kaHoi 50 2,75 0,39 19,8 97.0
NTOI'O 3a o6en: 700 17,54 18,06 73,16 637,0
HOJIJIHUK
[ITaHeXKKa HAJTMBHAS 70 3,36 2.84 37,33 189.1 458
Psbxenka 180 5,04 4.5 7,56 79,5 406
NTOI'O 3a nogHuK: 250 8,4 7,34 44,89 268,6
BCETI'O 3a nenb: 42,17 45,66 | 167,52 1365,4




JleHb: yeTBepThlii
Hepensi: nepBast

Bo3pacraas kareropusi: 3-7 jiet

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAaMMEHOBAHHE 6Bec [InmeBeie BemecTna (T) neocts | per
JIFO T, JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
[Ty anHT TBOPOKHO-PUCOBBIN CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/10 | 13,97 15,74 36,2 274,23 200
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,06 - 7,84 33,59 958
ByTepbpon ¢ moBuaom 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 16,01 15,98 53,68 415,5
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOI'O 3a 3aBTpak u 2 502 16,3 15,98 64,38 456,35
3aBTPAaK:
OBE]]
bopi u3 cBexel Kanycrel 200 1,55 5,11 11,01 100,88 62
[Itua orBapHas 65 9,67 7,55 0,41 129,17 287
MakapoHbl OTBAPHBIE 140 5,19 6,49 31,27 175.4 306
Orypen CoJIEHbI/ CBEXU 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
Komnor u3 cmecu
CyX0(pyKTOB 180 - - 15,87 81,48 397
Xneb p:kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
X11e0 NIeHUYHbBIH 25 1,6 0,2 11,95 57,75
NTOI'O 3a o6en: 700 20,53 19,67 87,27 628,98
IOJITHUK
bynouka «Poccuiickas 70 4.1 4 89 33,37 198.82
Kedup 180 5,04 3.5 6,48 75,62 406
NTOTI'O 3a noJaaHuK: 250 9,14 8,39 39,85 274,44
BCEI'O 3a nenb: 45,97 44,04 190,5 1359,77




JleHb: naTbIii
Hepnensi: nepBast

Bospacrnas kareropusi: 3-7 jiet

[Tpuem nuinm, HAMMEHOBAHUE Bec [InmeBeie BemecTna (T) iiif:gf: p]:;
{0 onroaa 5 K v (kKa)
3ABTPAK

OMJIET C CBIPOM 90 8,89 10,85 2.7 151,83 194
Hkpa kabaukoBasi/ canar u3 55 50
CBEKEW MOPKOBH 0,53 2.0 245 141,22/37.99
X11e0 NIeHUYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Kodeitnbiii HanuToK 200 2,34 3,0 12,31 86,18 391
ByTrepbpon ¢ maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
NTOI'O 3a 3aBTpak : 14,7 20,56 39,05 419,36
BTOPOI 3ABTPAK
S10noKU CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 490 14,21 18,1 49,7 460,21
3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kapTo(henbHbINA ¢ TIEHOM 200 1,55 3,45 13,42 104,25 80
[TedeHb roBsKbs TYLIECHAS B
coyce 65/45 12,0 9,91 3,21 164,81 240
KaprodenbHoe nrope 140 2,1 5,56 17,86 144 .0 317
[ToMu10p COJICHBIN/ CBEKUIN 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 | 309
Kucens u3 cmecu
CyXO0(pYyKTOB 180 - - 19,09 81,02 397
Xneb p:kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
X11e0 OIeHUYHbBIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NTOI'O 3a o6en: 735 19,57 19,44 80,43 632,44
NOJIAHUK
[[THunEens pelOHBINA 80 6,07 414 1,64 70,97 48
Canar u3 KBallIeHO/ cBexeit 45 33
KaIyCThl 0,28 1,8 1,24 | 28,54/30,37
X11e0 NIeHUYHbIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
UYaii ¢ caxapom 200 - - 7,63 31,28 942
Ileuenne 25 1,0 4.8 15,75 100,25
NTOI'O 3a nogHuK: 345 8,31 10,82 33,43 266,6
BCEI'O 3a neHb: 42,87 50,9 162,46 1359,25




/leHb: mecroii
Hepnensi: BTOpas

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 Jier

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAaMMEHOBAHHE 6Bec [InmeBeie BemecTna (T) neocts | per
JIFO T, JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
Cyn MOJIOUHBIN ¢ MAHHOM
KpyHoii 200 5,27 6,28 23,68 176,54 58
Xned NIeHUYHbIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kakao ¢ moaokoMm 200 291 33 14,75 104,97 387
IleyeHne 25 1,0 4.8 15,75 100,25
NTOI'O 3a 3aBTpak : 10,14 14,5 61,35 415,41
BTOPOI 3ABTPAK
S10noKH CBEXKHME 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 535 10,43 14,5 70,91 457,26
3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
KJICLIKAMH 200 1,84 2,63 13,98 105,25 69
["osryOLibI ICHUBBIC B
CMETAHHOM C TOMAaTOM COYCE 210/30 | 12,58 16,84 20,15 250,7 298
Casiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 50 0,59 1,88 4,07 4827
Cok (pyKTOBBII 190 0,95 - 19,19 87.4 407
Xneb p:kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
X11e0 NIeHUYHbBIH 25 1,6 0,20 11,95 57,75
NTOI'O 3a o6en: 695 19,95 22,85 86,50 626,97
HOJIJIHUK
[ InpoKOK ¢ MOBUIIOM 70 3,6 432 2521 1892 455
Kedup 180 5,04 3.5 6,48 75,62 406
NTOI'O 3a nogHuK: 250 8,64 7,82 35,69 264,82
BCEI'O 3a neHb: 39,02 45,17 189,1 1349,05




/lenb: ceabMoii
Hepensi: BTOpast

Bo3pacraas kareropusi: 3-7 jiet

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [TuimeBsbie BemecTna (T) neocts | per
JIFO T, JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
OMJIET HAaTypaIbHbII 85 7,97 10,73 2,82 126,0 188
3ENEHBIN TOPOIICK 45 1,3 - 2,67 20,2
X11e0 NIeHUYHbBIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Kodeiinbiii HanuTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
ByTepbpoa ¢ moBuaom 25/15 1,98 0,24 20,34 10791
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 15,51 12,91 52,48 410,59
BTOPOI 3ABTPAK
S10noKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 495 13,8 10,91 61,04 450,44
3aBTPaK:
OBE]]
Cyn kapTo(enbHBIA ¢ PUCOM 200 1,49 441 13,42 111,6 64
Kotnera peiOHas
JIOOUTENIbCKAS 80 5,22 34 45 101,76 227
KaprodenbHoe nrope 150 2,27 5,91 19,14 153,77 317
Canar U3 KBalieHo/ cBexeit 50 33
KaIyCThl 0,32 2,35 1,37 |36,48/39,2
Kucesnb u3 cyxoppykroB 180 - - 19,09 81,02 397
Xneb p’kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
Xned nIeHUYHbIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
NTOI'O 3a o6en: 730 13,42 16,67 87,7 632,85
HNOJIAHUK

bynouka «BecHykay 70 4773 5,22 33,29 197.89 432
Psoxenka 180 5,04 4.5 7,56 79,5 406
NTOI'O 3a noiHuK: 250 9,77 9,16 46,59 277,39
BCEI'O 3a neHb: 38,99 38,74 | 190,33 | 1360,68




/leHb: BOCBMOI
Hepnensi: BTOpas

Bo3pacTHas kareropusi: 3-7 Jier

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAaMMEHOBAHHE 6Bec [InmeBeie BemecTna (T) neocts | per
JIFO T, JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIN C MIIIEHOM 200 5,37 6,68 234 178,34 58
Kodeiinbiii HanuTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
byrepbpon ¢ maciiom u ceipom | 30/5/15 | 4,53 8,15 13,43 146,5
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 12,24 16,53 49,14 411,02
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOI'O 3a 3aBTpak u 2 545 12,53 16,53 58,7 451,87
3aBTPAaK:
OBE]]
bopiir co CBexkel KamycToi 200 1,55 5,11 11,01 100,88 62
['yyisiin U3 TOBSIMHBI 70/50 12,86 12,68 47 215,26 246
MaxkapOoHbI OTBAPHBIC 130 4,03 4. 88 2293 162,86 306
Orypen CoJIEHbI/ CBEXU 50 0,32 - 0,92 6,5/7,0 309
Hanutok munoBHuka 185 - - 12,95 73,25 407
Xneb p:kaHoi 40 2.2 0,32 15,84 77,6
NTOI'O 3a o6en: 725 20,96 22,99 68,35 636,55
INOJITHUK
Slitno BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56.4 187
Pary u3 oBouieit 120 1,79 5,17 13,39 100,8 92
X11e0 NIeHUYHbBIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kedup 180 5,04 3,5 6,48 75,62 406
NTOTI'O 3a noJaaHuK: 355 11,78 12,29 27,3 267,47
BCEI'O 3a nenb: 45,27 51,81 | 154,35 | 1355,89




J/leHb: neBATHII
Hepensi: BTOpast

Bo3pacraas kareropusi: 3-7 jiet

DHepreTny No
[Tpuem nmug, HAUMCHOBAHUE 6Bec [TuimeBsbie BemecTna (T) Lemmocts | pell
JIFO T, JIFO1a B K Vv (KKaJ'I)
3ABTPAK
3arnekaHka u3 TBOpora ¢
MOJIOYHBIM COYCOM 125/35 | 14,36 15,0 2572 269,36 237
Yaii ¢ nuMoHOM 200/7 0,06 - 7,84 33,59 385
ByTepbpon ¢ moBuaom 25/15 1,98 0,24 20,34 107,91
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 16,4 15,24 53,38 410,86
BTOPOI 3ABTPAK
S10NoKH CBEXKHE 95 0,29 - 9,56 40,85 90
NTOT'O 3a 3aBTpak u 2 502 16,69 15,24 62,94 451,71
3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kaprodenbHblii ¢ ropoxom | 200 4.3 2,6 17,01 118,95 67
3aneKaHka u3 MeUYCHH ¢ PUCOM 90 11,7 8,1 12,33 160,1 294
KaprodenbHoe nrope 140 2.1 5,56 17,86 144.0 317
[ToMuI0p COJICHBIN/ CBEKUM 50 0,44 - 1,45 10,0/12,0 | 309
Kuceinb u3 cyxoppykroB 180 - - 19,09 81,02 397
X11e0 NIeHUYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
Xneb p:kaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
NTOI'O 3a o6en: 720 22,02 16,78 93,14 638,87
HOJIJIHUK
Tedrenn peIOHBIC 70 8,09 5,92 8,21 86,33 258
Hxpa u3 MOpKOBH 30 0,27 1,88 3,32 34,0
X11e0 NIeHUYHbIH 25 1,6 0,20 11,95 57,75
Cok (ppyKTOBBIH 190 0,95 - 19,19 87,4
NTOI'O 3a nonaHuK: 315 10,98 8,47 42,84 265,48
BCEI'O 3a neHb: 49,69 40,49 | 198,92 | 1356,06




J/leHb: necaATbIi
Hepensi: BTOpas

Bospacrnas kareropusi: 3-7 jiet

[Tpuem nuinm, HAMMEHOBAHUE Bec [InmeBeie BemecTna (T) Téfg:gf: p]:;
{0 onroaa 5 K v (kKa)
3ABTPAK

CyIn MOJIOUHBIH C pUCOM 200 453 6,26 249 170,54 58
X11e0 NIeHUYHbIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
Kodeitnbiii HanmMTOK 200 2,34 1,7 12,31 86,18 391
ByTepbpon ¢ maciiom 25/5 1,66 455 12,03 96,15
NTOI'O 3a 3aBTpaK : 9,49 12,63 56,41 387,52
BTOPOI 3ABTPAK
Horypr 180 5,76 4,5 7,2 81,0 406
NTOI'O 3a 3aBTpak u 2 625 15,25 17,13 63,61 468,52
3aBTpPaK:
OBE]]
[1{m U3 cBEXKEH KaIyCThI ¢
kaprodenem 200 1,39 4.64 9,96 104,44 156
Kypel TylIeHBIE 65/10 9,79 10,37 1,24 147,34 671
Kara rpeuneBas pacceimyaras 150 7,35 6,88 44 43 224 91 297
CaJiat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 50 0,89 2,88 6,07 4827
Xneb p’kaHo# 30 1,65 0,21 11,88 582
KomnoT u3 ninoaoB CBEKHUX 180 0,1 - 11,17 54,61 398
NTOI'O 3a o6en: 690 20,87 23,98 82,75 637,77
HOJJIHUK
OMJIET ¢ MOPKOBBIO 85 5,04 7,42 2,67 106,05 192
Orypen, CoJieHbIi/ CBEXMit 40 0,25 - 0,74 5,2/5,6 309
X11e0 NIeHUYHbBIH 30 1,92 0,24 14,34 69,3
Cok ppyKTOBBII 190 0,95 - 19,19 87,4
NTOTI'O 3a noJaaHuK: 345 8,23 7,66 37,17 268,15
BCEI'O 3a nenb: 44,35 48,77 | 183,53 | 1373,73

IIpu cocTaBjeHHMH MEHI0 HCNOJIL30BAJIACH JUTEpaTypa:

1.COOpHHMK TEXHONOTHYCCKUX HOPMATHBOB, PCLCHTYP OMIOA M KYTHHAPHBIX H3ACTHH [ JOIIKOIBHBIX
OpraHM3aliil M JCTCKHX O3J0POBUTCIBHBIX YUpEKIACHHUN / paspaboTaHo: «YpPalbCKUH PETHOHANBHBIN LEHTP
muranns» npodeccop Ilepesano A M., «llepMmckas rocygapcTBeHHAs MEIHLMHCKAS akaaeMusy mpodeccop

Koproxuna UIT. 2011 rox

2.«CbopHuk peuentyp OTIOA M KYTWHAPHBIX M3ACTUH AN MUTAHUSA JCTCH B JOIIKOIBHBIX OPraHU3ALMLX)
Moruasnseiiit MIL, Tyreassa B.A. , 2011r.
3. Coopnuk peuentyp OMOA M KyJTHHAPHBIX M3ACTUHM I8 HPEANPHATHH 0OINECTBCHHOrO MUTaHHUs / ABT.-COCT.:

A N 300008, B.A Ipiranenko, M. U Ilepecuunsiii.- K. A.CK., 2005




